zonder

hulp B
Rots & Water
Training

Weerbaarheids- en Anti-pestprogramma

Rots & Water is een weerbaarheids-programma en anti-pestprogramma voor kinderen
tussen de 6 — 13 jaar. De training is erg effectief doordat er écht wordt geoefend.
Hierdoor snappen kinderen niet alleen beter waar het over gaat; ze ervaren het vooral!
Dat maakt de training nuttig en leuk. Daardoor groeit de zeltkennis, zelfbeheersing en
het zelfvertrouwen. Dat zijn de drie fundamenten van de training.
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Groep 3-4-5 Groep 6-7-8

Elke dinsdag van 15.00 tot 16.00 uur. Elke dinsdag van 16.00 tot 17.00 uur.
(Start: 23 februari) (Start: 23 februari)
of of
Elke donderdag van 18.00 tot 19.00 uur. Elke donderdag van 19.00 tot 20.00 uur.
(Start: 25 februari) (Start: 25 februari)

Locatie: Kinderpraktijk Kubus, Den Bosch Locatie: Kinderpraktijk Kubus, Den Bosch

Bram van Berkel (06 50 921 525)
facebook.com/metzonderhulp ‘
instagram.com/met_zonder_hulp '

www.metzonderhulp.nl - info@metzonderhulp.nl



